Bydgoszcz, dnia 06.10.2024 r.

WERSJA SKRÓCONA 
STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH 
W GABINECIE PSYCHOLOGICZNO-PSYCHOTERAPEUTYCZNYM SYNESTEZJA

1. Prowadzę Gabinet Psychologiczno-Psychoterapeutyczny Synestezja i zależy mi, abyś czuł(-a) się tutaj komfortowo i bezpiecznie.
2. Jeżeli cokolwiek Ci się nie podobało lub poczułeś(-aś) się źle, możesz powiedzieć o tym Martynie Marzec, właścicielce Gabinetu Psychologiczno-Psychoterapeutycznego Synestezja lub napisać na adres e-mail: gabinet.synestezja@gmail.com (także anonimowo). 
3. Na terapii możesz być sam(-a) lub w towarzystwie swoich rodziców albo opiekunów. Decyzja należy do Ciebie, z uwzględnieniem obowiązujących przepisów prawa i zasad prowadzenia terapii.
4. Przed rozpoczęciem terapii wytłumaczę Tobie oraz Twoim rodzicom na czym ona polega.  
5. Możesz mi powiedzieć wszystko. Jestem tu po to, żeby Ci pomóc.  
6. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego się obawiasz lub wstydzisz może być bardzo ważna. Dzięki tej wiedzy będę mogła Ci pomóc. 
7. Możesz mi zadawać pytania. Chętnie na nie odpowiem.  
8. Nikt nie może na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać się z Ciebie, dotykać Cię bez Twojej zgody ani fotografować.  
9. Cokolwiek dzieje się w Twoim życiu, pamiętaj, że nie jesteś sam(-a). Jeśli potrzebujesz pomocy, możesz skorzystać z bezpłatnych numerów telefonów zaufania:
1) Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”: 800 120 002;  
2) Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży: 116 111. 
10. Połączenie z bezprzewodową siecią Internet w Gabinecie jest zabezpieczone hasłem, które nie jest udostępniane małoletnim.
